
Die Chakren und das Energiefeld sind die Grundlage des 
menschlichen Bewusstseins und seiner spirituellen 
Entwicklung. Während die ersten sieben Chakren 
körpergebunden sind, stellt das 8. Chakra die Verbindung 
zu den Ebenen der Seele, zum Absoluten dar:  

Es ist der Teil unseres Selbst, in dem alle individuellen 
Erfahrungen, alle Denk- und Gefühlsmuster und alle 
spirituellen Entwicklungen aus früheren und zukünftigen 
Inkarnationen aufgezeichnet sind.  
 
Das 8. Chakra hilft zu erkennen, wer wir sind - mit all 
unseren Möglichkeiten und Begrenzungen. Es schlägt die 
Brücke von unserem alltäglichen Leben zu unseren 
Seelenebenen bis hin zu unserem göttlichen Kern.  
 
In inspirierender Klarheit eröffnet Almut Klöpfer eine neue 
Sichtweise auf die energetischen Gesetze unseres Lebens 
und zeigt leicht verständlich, wie wir durch gezielte 
Energiearbeit unser Entwicklungspotenzial erkennen und 
voll ausschöpfen können. 
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